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الملحق )ث(: دليل الاعتبارات البرامجية 
هذه أداة مشار إليها في قسم تعبئة الموارد في الفصل الثامن: نصائح وأدوات توجيه المدير. تقدم هذه الأداة قائمة أسئلة إرشاديه من اللجنة 

الدولية للإغاثة للاستفادة من نتائج تقييم الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات لتحديد متطلبات التوظيف والميزانية. 

الأسئلة الهدف

بناءً على نتائج تقييمك، هل يتمتع أي من الموظفين الحاليين بالمعرفة والمهارات والاتجاهات 
الداعمة المطلوبة بغية تحقيق الصحة الجنسية والإنجابية للمرهقين؟

هل يتمتع فريق المشروع، وفق هيكلته الحالية، بالقدرة على تنسيق وتنفيذ مرفق وتجمع إضافي 
ورصد وتقييم الأنشطة الضرورية لتنفيذ برامج الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات؟ 

أم هل من الواجب تقديم المزيد من الدعم أو الموظفين أو أي منهم؟
بشكل مثالي, المشروع الجديد للصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات يضم موظفين 

مخُصصين للصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات لضمان برامج عالية الجودة. إذا كان 
التمويل محدوداً، يمكن تدريب العاملين في مجال الصحة الجنسية والإنجابية على العمل في مجال 

الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات وتخصيص جزء من وقتهم لمشروع الصحة 
الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات. تقرير ما إذا كان ينبغي 

تخصيص ميزانية لجهة 
تنسيق/مسؤول/مدير 

الصحة الجنسية والإنجابية 
اعتبارات التنفيذ: توظيف عاملين في مجال الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقاتللمراهقين والمراهقات

على الرغم من أن وجود شخص متخصص في الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات 
في جميع المشاريع سيساعد في ضمان تحديد الأولويات وتنفيذ أنشطة الصحة الجنسية والإنجابية 

للمراهقين والمراهقات، فإن هذا ليس ممكناً دائمًا ضمن ميزانيات البرامج وهياكل التوظيف. كن 
واقعياً بخصوص ميزانيتك. إذا لم يكن لدى منظمتك تمويل مستدام لتوفير وظيفة في مجال الصحة 
الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات، فعليك التفكير في الدعوة إلى تخصيص جزء من وقت 

عامل في الصحة الجنسية والإنجابية لصالح الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات. يمكن 
تدريب هذا الشخص )باستخدام الأدوات والموارد من مجموعة الأدوات هذه( على كيفية تقديم 

برامج الصحة الجنسية والإنجابية التي تلبي احتياجات المراهقين والمراهقات.

بناءً على نتائج تقييمك، ما هي التدريبات الإضافية التي سيحتاج إليها مزودّي الخدمات الصحية؟ 
هل يشمل العاملون في وكالتك، أولئك العاملين في أقسام أخرى؟ عمال صحة المجتمع؟ قادة 

المجتمع؟ المراهقون والمراهقات؟ أصحاب المصالح المحليون؟
تحديد احتياجات التدريب
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هل يتضمن تصميم المشروع أنشطة تهدف إلى تحسين أوضاع مزودّي الخدمات الصحية وهل هذه 
الأنشطة مدرجة في الميزانية؟ هل يتم تضمين الإشراف الداعم للصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين 

والمراهقات وأنشطة مراجعة البيانات؟ بعد المرحلة الأولى من حالة الطوارئ، هل أجرت منظمتك 
تقييمًا المعايير الاجتماعية والجندرية التي تؤثر في الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات؟

تحديد دعم مزودّ الخدمة 
الصحية

ماهي الأنشطة الاجتماعية التي يجب تنفيذها من أجل المراهقين والمراهقات؟ بالنسبة لأولياء 
الأمر والبالغين المؤثرين الآخرين؟ هل بالإمكان دمجهم في استراتيجيات وبرامج التعبئة المجتمعية 

القائمة؟ 

تحديد الأنشطة المطلوبة 
على مستوى المجتمع

ما هي التكاليف المقترنة بضمان مشاركة المراهقين والمراهقات في اجتماعات التقييمات الأولية 
وتصميم المشروع؟ إن وجب استخدام اطار عمل تشاركي، هل هناك ميزانية مخصصة للأنشطة 

المطلوبة للمشاركة والتوعية والتنسيق؟

التوظيف الأمثل لمشاركة 
المراهقين والمراهقات في 
تصميم المشروع وتنفيذه 

وتقييمه

المصدر: ملاحظات توجيهية لبرنامج الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات )اللجنة الدولية للإغاثة، 2019(.


