မ်ိဳးပြားျခင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရးအတြက္ တစ္ကမာၻလံုးႏွင့္ဆိုင္ေသာ၊ လိုက္ဖက္ေအာင္ျပင္ဆင္ထားသည့္ သတင္းအခ်က္ အလက္၊ပညာေရးႏွင့္ဆက္သြယ္ေရး (IEC) စံျပပံုစံမ်ား
နိဒါန္း

ဤကိရိယာသည္ မ်ိဳးပြားျခင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရးႏွင့္ မိသားစုစီမံကိန္းအတြက္ (MISP) (ကနဦးဝန္ေဆာင္မွဳအထုပ္ေသး) ေရြးခ်ယ္မွဳ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအေပၚတြင္ (IEC ) ေခၚ (နမူနာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ပညာေရးႏွင့္ဆက္သြယ္ေရး) ပစၥည္း  မ်ားပါဝင္ပါသည္။ MISP သည္ လိင္အၾကမ္းဖက္ေနာက္ဆက္တဲြႏွင့္ HIV ကူးစက္မွဳေလွ်ာ့ခ်ေရးကို စီမံ၊ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ဆက္ျဖစ္လာမည့္အေရးေပၚမ်ားအတြက္ ျပီးစီးေဆာင္ရြက္ထားသင့္သည့္ ပထမဦးစားေပး ၾကားဝင္ျပန္ေျဖမွု ေဆာင္ရြက္ခ်က္ျဖစ္ကာ မိခင္ႏွင့္ ေမြးကင္းစ ကေလး ေရာဂါျဖစ္မွဳမ်ားျခင္းႏွင့္ ေသဆံုးျခင္းကို ကြာကြယ္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ MISP သည္ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္မွစ၍ နိင္ငံတစ္ကာအဆင့္မီ တစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္မွစတင္၍ ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ရာတြင္ ကူညီတံု႔ျပန္ေပးသည့္ အဆင့္မီ စံႏွဳန္းတစ္ခုလည္းျဖစ္ပါသည္။
IEC ပစၥည္းမ်ား၏ အေျခခံတင္ျပခ်က္မ်ားသည္ ေမြးျခင္း၊ေသျခင္းႏွင့္ေရာဂါမ်ား၏ လကၡဏာျခားနားခ်က္မ်ား၊ စာေပတတ္ကၽြမ္းမွဳ အဆင့္မ်ားႏွင့္ လူမွဳပတ္ဝန္းက်င္တြင္ လူအုပ္စုအဖဲြ႔ဝင္မ်ားအၾကား ယဥ္ေက်းမွဳအရ လက္ခံထားေသာ မ်ိဳးပြားျခင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရးကို စဥ္းစားထည့္သြင္းထားပါသည္။ အဓိကအေၾကာင္းအရာကိုလည္း ထိေရာက္မွဳရိွရိွ သိရိွေစရန္ ရုပ္ပံုမ်ား ႏွင့္ ရိုးရွင္း (သို ့) ရွင္းလင္းေသာ ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ သံုးႏွံဳးထားပါသည္။ ပံုမ်ားကို  အမဲေရာင္၊ အျဖဴေရာင္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားျပီး ရိုးရွင္းစြာ ထိန္းသိမ္းထားရန္၊ လြယ္ကူစြာပံုႏွိပ္ထုပ္ရန္ႏွင့္ ေစာ္ကားပုတ္ခတ္မွဳျဖစ္ေစေသာ အေရာင္မ်ားသံုးျခင္းကို ေရွာင္ရွားထားပါသည္။ 

IEC စာေပမ်ားသည္ ေယဘူယအားျဖင့္ မ်က္ႏွာအသြင္အျပင္ ၾကန္အင္လကၡဏာမ်ား၊ ဝတ္စားဆင္ယင္မွဳႏွင့္ ဆံပင္ပံုစံမ်ား အပါအဝင္ ပံုမ်ားကိုလည္း ယဥ္ေက်းမွဳႏွင့္အံဝင္ဂြင္က်ျဖစ္ေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးထားပါသည္။ ကမၻာသံုးစံျပပံုစံမ်ားသည္ ဆံပင္ႏွင့္ဝတ္စားဆင္ယင္မွဳကဲ့သို႔ သင္၏အေျခအေနပံုရိပ္မ်ားကို အဓိပၸါယ္ရွင္းလင္းေစသည့္ ၾကန္အင္လကၡဏာမ်ား ေရးဆဲြရန္တို႔တက္ဖံြ႔ျဖိဳးျပီးျဖစ္ပါသည္။ ေျပာင္းလဲလာေသာနမူနာစံျပပံုစံမ်ားသည္ ကမၻာသံုးစံျပပံုစံမ်ားတြင္ အေျခခံျပီး က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ကိုယ္စားျပဳရန္ လိုက္ဖက္ေအာင္ျပင္ဆင္ျပီးျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း လူမ်ိဳးစုၾကင္အင္လကၡဏာမ်ားကို အဓိကထားပါသည္။ စျံပပံုစံအားလံုးသည္ သင္၏လုပ္ငန္းလိုဂို၊ ဆက္သြယ္ရမည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေျမပံုငယ္ တစ္ခု ထည့္သြင္းရန္ ေနရာလပ္ပါရိွပါသည္။ ထိုစံျပပံုစံမ်ားသည္ တိုးတက္လာခဲ့ျပီးျဖစ္၍ ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ား လုပ္ေဆာင္ျပီးစီးသည္ႏွင့္ လူထုႏွင့္ေဝမွ်ရန္ IEC ပစၥည့္မ်ားကို သင္ အဆင္သင့္ရရိွနိုင္သည္။
http://www.inwg.net/iec/. ဝက္ဆိုက္တြင္လည္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရိွနိုင္ပါသည္။ စံျပပံုစံမ်ားကို အသိမွတ္ျပဳၾကသည့္ ပါဝင္ေသာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွာ ဝမ္းဆဲြသုနာျပဳအေမရိကန္ေကာလိပ္၊ အေနာက္ဥေရာပစီမံကိန္း၊ ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖဲြ႔ႏွင့္ Meghan Fitzgerald ႏွင့္ Stacey Patino တို႔ထူေထာင္သည့္အဖဲြ႕အစည္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။   
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	ဘာသာျပန္ဆိုျခင္း

	အေထြေထြ
 
	Place your agency map here.
	သင္၏ကိုယ္စားလွယ္ေျမပုံ ဤေနရာမွာတပ္ပါ။

	
	Place your agency logo here.
	သင္၏ကိုယ္စားလွယ္တံဆိပ္ ဤေနရာမွာတပ္ပါ။

	 
	Place your agency map and logo here.
	သင္၏ကိုယ္စားလွယ္ေျမပုံႏွင္႔ တံဆိပ္ ဤေနရာ မွာ တပ္ပါ။

	စံျပပံုစဥ္  A
	For family planning information, counselling and contraceptives, talk to a health worker
	မိသားစုစီမံကိန္း သတင္းအခ်က္ အလက္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြး ျခင္းႏွင္႔ သေႏၶတားနည္းမ်ားအတြက္ သင္၏ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းႏွင္႔ ေဆြးေႏြးပါ။

	 စံျပပံုစဥ္  B
	Don't let children break your back. 
	ကေလးမ်ားေၾကာင့္သင့္ခါးမက်ိဳးပါေစႏွင့္ စနစ္တက် သားဆက္ျခားျခင္းသည္

	 
	Spacing children well is good for proper care and well being.
	စစ္မွန္ေသာေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင္ က်န္းမာေရး အတြက္ေကာင္းသည္။

	 စံျပပံုစဥ္  C
	Family Planning Methods
	မိသားစုစီမံကိန္းနည္းလမ္းမ်ား

	 
	Protection from Pregnancy
	ကိုယ္၀န္မရရွိေအာင္ ကာကြယ္ျခင္း။

	 
	Protection from Sexually Transmitted Infections
	လိင္မွတစ္ဆင္႔ကူးစက္ေရာဂါမ်ားမွ ကာကြယ္ျခင္း။

	 
	Barrier Methods
	အတားအဆီးနည္းလမ္းမ်ား။

	 
	Male Condom
	အမ်ိဳးသားကြန္ဒုံး၊လိင္စြပ္။

	 
	Female Condom
	အမ်ိဳးသမီးကြန္ဒုံး၊လိင္စြပ္။

	 
	Hormonal Methods
	ေဟာ္မုန္းနည္းျဖင့္ကိုယ္ဝန္တားနည္းမ်ား။

	 
	Birth control pills, injections
	သေႏၶတား ေသာက္ေဆးမ်ား ၊ ထိုးေဆးမ်ား။

	 
	Implants
	ခြဲစိတ္ၿပီးခႏၶာကိုယ္ထဲ ကိရိယာထည္႔သြင္းသည့္ သားဆက္ျခားျခင္းမ်ား။

	 
	LAM (Lactational Amenorrhea Method)
	မိခင္ႏို ့တိုက္ေကၽြးျခင္း။

	 
	Withdrawal
	သုတ္ရည္အျပင္သို ့ထုတ္ျခင္း။

	 
	Calendar Method
	ရာသီရက္တြက္နည္းလမ္း။

	 
	Intra-uterine Device(IUD)
	သားအိမ္တြင္းသို ့ ကိရိယာ ထည့္သြင္းျခင္း။

	 
	Vasectomy/Tubal Ligation
	အမ်ိဳးသား သားေၾကာျဖတ္ျခင္း။

	 
	Good
	ေကာင္းပါသည္။

	 
	Very Good
	အလြန္ေကာင္းပါသည္။

	 
	None
	တစ္ခုမွမေကာင္းပါ။

	 
	Best
	အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။

	 
	Some
	အခ်ိဳ႕ေကာင္းသည္။

	စံျပပံုစဥ္  D
	How to use a male condom
	အမ်ိဳးသားလိင္စြပ္၊ ကြန္ဒုံးကို အသံုးျပဳပံု။

	 
	Check expiration date
	ရက္လြန္သက္တမ္းကိ စစ္ေဆးပါ။

	 
	Expire 6/2010
	သက္တမ္းလြန္ရက္ ၆ / ၂၀၁၀။

	 
	Use a new condom every time you have sex
	သင္လိင္ဆက္ဆံတိုင္း လိင္စြပ္အသစ္သုံးစြဲပါ။

	 
	Roll foreskin back
	လိင္တံ ထိပ္အေရးျပားကို ေနာက္လွန္ပါ။

	 
	Place condom on tip of erect penis with rolled side out
	ေထာင္ေနေသာလိင္တံထိပ္တြင္လိင္စြပ္တင္ပါ။ လိပ္ထားေသာအပိုင္းကို အျပင္ဘက္မွာထားပါ။

	 
	Unroll condom all the way to base of penis
	လိင္စြပ္ကို လိင္တံ၏ ေအာက္ေျခအထိ လိပ္သြင္းပါ။

	 
	When finished,hold rim and tip of condom,and 
	ဆက္ဆံၿပီးေသာအခါ ကြန္ဒံုးထိပ္ႏွင့္ ေအာက္ေျခကိုကိုင္ျပီး လိင္တံတင္းမာေနစဥ္ လိင္စြပ္ကို

	 
	withdraw  penis while it is still hard
	 လိင္တံမွ  ညင္သာစြာထုတ္ပါ။

	 
	Throw away used condom
	အသံုးျပဳျပီး လိင္စြပ္ကို စနစ္တက် စြန္ ့ပစ္ပါ။

	 စံျပပံုစဥ္  E
	LAM (Lactational Amenorrhea Method: exclusive breast feeding)
	မိခင္ႏို ့ တိုက္ေကၽြးျခင္း။

	 
	The infant must be less than six months old.
	ကေလးငယ္အသက္ ၆လ ေအာက္ ျဖစ္ရမည္။

	 
	Breast milk must be the infant's only source of food.
	ကေလးငယ္၏အစာသည္ မိခင္ႏို႔ရည္သာျဖစ္ရမည္။

	 
	The mother must not have menstruated since giving birth
	မိခင္သည္ကေလးေမြးျပီးခ်ိန္မွ ရာသီမလာ ေသးသူ ျဖစ္ရမည္။

	 
	The infant must be breastfed on demand.
	ကေလးငယ္ ႏို႔စို့ရန္ေတာင္းဆိုလွ်င္ နို႔တိုက္ပါ။

	စံျပပံုစဥ္  F
	What should you do if you think you may become pregnant after unprotected sex?
	အကာကြယ္မရိွ ွလိင္ဆက္ဆံခဲ့ျပီး ကိုယ္ဝန္ရလာေျခ ရိွသည္

ဟုသင္ထင္ခဲ့လွ်င္ ဘာလုပ္သင့္သနည္း။

	
	Emergency contraception
	အေရးေပၚသေႏၶတားဆီးျခင္း။

	
	Go quickly to a health worker for emergency contraceptives pills within five days after unprotected sex. If there are two pills, take both pills at the same time.
	ကာကြယ္မႈမရွိပဲ လိင္ဆက္ဆံျပီး ေနာက္ပိုင္း ၅ ရက္အတြင္း က်န္းမာ ေရးလုပ္သားဆီသို ့ အေရးေပၚ သေႏၶတားေဆးလံုး ယူရန္ အျမန္ဆံုးသြားပါ။

	
	
	အကယ္၍ ေဆး၂လုံးရွိခဲ႔ရင္ ႏွစ္လုံး တၿပိဳင္ထဲ ေသာက္ပါ။

	
	
	


	စံျပပံုစဥ္  
	English word/phrase
	ဘာသာျပန္

	အေထြေထြ
	Insert agency logo and map here.
	လုပ္ငန္းလိုဂိုႏွင့္ ေျမပံုကို ဤေနရာတြင္ကပ္ပါ။

	စံျပပံုစဥ္  G
	What to do after forced sex
	အတင္းအၾကပ္လိင္ဆက္ဆံ ခံရျပီးဘာလုပ္မည္နည္း။

	
	If you were forced to have sex…
	အကယ္၍သင္သည္ အတင္းအၾကပ္ လိင္ဆက္ဆံ ခံခဲ့ရလွ်င္…………

	
	Going to a health facility as soon as possible can help you get health care, prevent pregnancy and serious illness, and receive counseling.
	က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ ကိုယ္ဝန္တားဆီးျခင္း ႏွင္ျ့ပင္းထန္ေသာနာမက်န္းျဖစ္ျခင္းမ်ားအတြက္ အကူညီ ရႏိုင္မည့့္ က်န္မာေရးေနရာ၊ဌာန တစ္ခုသို႔ အျမန္ဆံုးသြားျပီး အၾကံေပးေဆြးေႏြးျခင္းကိုရယူပါ။

	
	Services are private and safe.
	ဝန္ေဆာင္မွဳမ်ားသည္ လွ်ိဳ့ဝွက္ လံုျခံဳမွဳရိွပါသည္။

	 စံျပပံုစဥ္  H
	At the health center
	က်န္းမာေရးဌာနတြင္

	
	Treat Injuries
	ဒဏ္ရာမ်ားကို ကုသေပးသည္။

	
	Medication to preventing pregnancy and illness
	မက်န္းမာျခင္းႏွင့္ ကိုယ္ဝန္တားဆီးျခင္း အတြက္ ေဆးကုသ ေပးသည္။

	
	Supportive Counseling
	အေထာက္ကူျဖစ္ေစသည့္ အၾကံေပးေဆြးေႏြးျခင္း။

	
	To prevent pregnancy, seek emergency contraception (EC) at the clinic within 5 days.
	ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္းကိုကာကြယ္ရန္ အေရးေပၚ

သေႏၶတားေဆးကို ငါးရက္အတြင္းေဆးခန္းတြင္ရွာပါ။

	
	To prevent sexually transmitted infections, ask for antibiotics.
	လိင္မွတစ္ဆင့္ကူးစက္ေသာ ေရာဂါမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကို ေမးျမန္းေတာင္းခံပါ။

	
	To prevent HIV, ask for post-exposure prophylaxis (PEP) within 3 days.
	HIV ကိုကာကြယ္ရန္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ကုသမွု (PEP) ကို သံုးရက္အတြင္းေမးျမန္းေတာင္းခံပါ။

	
	To prevent tetanus, ask for a tetanus toxoid within 1 week.
	ေမးခိုင္ပိုးကို ကာကြယ္ရန္ ေမးခိုင္ကာကြယ္ေဆးကို တစ္ပတ္အတြင္း ေမးျမန္းေတာင္းခံပါ။

	
	To prevent hepatitis, ask for a vaccination within 2 weeks.
	အသဲေရာင္၊အသားဝါေရာဂါကို ကာကြယ္ရန္(၂) ပတ္အတြင္း ကာကြယ္ေဆးကိုေမးျမန္းေတာင္းခံပါ။

	စံျပပံုစဥ္  I
	Preparing for Childbirth
	ကေလးေမြးဖြားရန္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း။

	
	Pick up a birthing kit
	ေမြးဖြားရန္ပစၥည္းအသံုးအေဆာင္ အိပ္ကို ရယူထားပါ။

	
	Plan to use a skilled birth attendant and if possible, to give birth in a facility
	ကၽြမ္းက်င္သည့္ လက္သည္မ ကိုသံုးရန္ျပင္ဆင္ထားပါ။ ျဖစ္နိဳင္လွ်င္ ေဆးခန္း၊ ေဆးရံုတြင္ေမြးပါ။

	
	Plan for emergency transportation
	အေရးေပၚ သြားလာေရးအတြက္ျပင္ဆင္ထားပါ။

	
	Talk with family to plan for an emergency
	အေရးေပၚအတြက္ျပင္ဆင္ထားရန္ မိသားစုႏွင့္ တိုင္ပင္ပါ။

	 စံျပပံုစဥ္  J
	Signs of a Complicated Pregnancy
	ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ ခက္ခဲရွုပ္ေထြးေသာ လကၡဏာမ်ား

	
	If this happens to you, go to a health facility immediately
	သင္ဤကဲ့သို႔ျဖစ္ခဲ့လွ်င္က်န္းမာေရးေဆာင္ရြက္ေပးသည့္  ေဆးခန္႔၊ေဆးရံုတစ္ခုခုသို႔ ခ်က္ခ်င္းသြားပါ။

	
	Severe bleeding 
	ေသြးအလြန္အကၽြန္ထြက္ျခင္း။

	
	Severe headache
	ေခါင္းအလြန္အကၽြန္မူးျခင္း။

	
	Swollen hands, feet or face
	လက္မ်ား၊ ေျခမ်ား (သို႔) မ်က္ႏွာေရာင္ရမ္းျခင္း။

	
	Fever/Chills
	ဖ်ားနာျခင္း၊ ခ်မ္းတုန္ျခင္း။

	
	Seizure
	တက္ျခင္း။

	
	Lower abdominal pain
	ဝမ္းဗိုက္ ေအာက္ပိုင္းနာက်င္ျခင္း။

	စံျပပံုစဥ္  K
	Danger Signs During Childbirth
	ကေလးေမြးဖြားစဥ္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ လကၡဏာမ်ား

	
	If this happens to you, go to a health facility immediately
	သင္ဤကဲ့သို႔ျဖစ္ခဲ့လွ်င္က်န္းမာေရးေဆာင္ရြက္ေပးသည့္  ေဆးခန္႔၊ေဆးရံုတစ္ခုခုသို႔ ခ်က္ခ်င္းသြားပါ။

	
	Hand or foot before head
	ေခါင္းမထြက္မီ ေျခ၊လက္ ထြက္လာျခင္း။

	
	Prolonged labor
	အခ်ိန္အၾကာၾကီး ေမြးဖြားရျခင္း။

	
	Severe bleeding
	ေသြးအလြန္အကၽြန္ထြက္ျခင္း။

	
	More than one infant
	ကေလးတစ္ေယာက္ ထက္မ်ားေနျခင္း။

	
	Seizure
	တက္ျခင္း။

	
	Umbilical cord first
	ခ်က္ၾကိဳး အရင္ထြက္လာျခင္း။


Circumcised =  ထိပ္အေရျပား ျဖတ္ထုတ္ထားေသာလိင္တံ

Uncircumcised = ထိပ္အေရျပား ျဖတ္ထုတ္မထားေသာလိင္တံ

Template       = စံျပပံုစဥ္
	 Interchangeable Images
	အစားထိုး၊လဲလွယ္နိုင္ေသာ ရုပ္ပံုမ်ား

	In some settings, the mode of transport or health center symbol may be different.
	အေနအထားတစ္ခ်ိဳ့တြင္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးလုပ္ပံုလုပ္နည္း (သို႔) က်န္းမာေရးဌာနသေကၤတမ်ား ကဲြျပားနိုင္ပါသည္။

	Please replace the images from templates F, G, H, I, J, K as appropriate.
	စံျပပံုစဥ္ F,G,H,I,J ႏွင့္ K မ်ားမွ႔ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ သင့္ေတာ္သလို အစားထိုးလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။


 
