Warqad qoraal ah oo ka hadleysa xariirka,waxbarashada iyo warbixin la qaadan karo oo caalami ah oo ku saabsan taranka

Qalabkan la adeegto waxaa ku jira walxaha macluumaadka, waxbarashada iyo farriimaha (IEC) ee tusaalaha ah kuna saabsan qaybaha doorashada ee Xirmada Adeegga Bilowga Ugu-yar (MISP) ee loogu talagalay caafimaadka taranka iyo qorshaynta qoyska. MISP-da waa koox faragelinyo mudnaan leh oo isku duwan kuwaas oo ah in la hirgaliyo biloowga hore ee xaalad kastoo cusub ee degdeg ah si loogu hortago ama loo maareeyo natiijooyinka ka dhalanaya xadgudubka galmo, yarreynta gudbinta fayruska HIV, iyo ka hortaga masiibooyinka iyo dhimashada ilmaha markaasi dhasha iyo hooyada ee xad-dhaafka ah. MISP waxay ku jirtay heer caalami ah taniyo 1997, iyo heerka Goobaabsan taniyo 2004.

Soobandhiga aasaasiga ah ee walxaha IEC waxay tixgelinaysaa sifooyinka la xiriira qaabka dhismaha bulshada kala duwan, heerarka aqoonta, iyo aqbalaadda dhaqanka ee caafimaadka taranka ka dhex jira xubnaha jaaliyadda ee gundhiga in-saaninimo. Si loogu gudbiyo fariimaha muhiimka ah sida ugu saameynta badan, muuqaalo sawiro ah iyo luuqad fudud ayaa la isticmaaley. Muuqaalada waa madow iyo caddaan si looga dhigo fudeyd, in si fudud loo daabaco, iyo si la isaga ilaaliyo isticmaalka midab la qoonsan karo ee suurooba. 

Suugaanta IEC guud ahaan waxay taageertaa muuqaalada u astaysan dhaqan ahaan, oo ay ka mid yihiin habka-qurxinta timaha, dharka iyo sifooyinka wajiga. "Habyaalada guud " waxaa loo sameyay si aad ugu sawirtaan sifooyinka macnaha guud ka bixinaya muuqaalada gundhigaaga (sida timaha iyo dharka). "Habyaalada kala gedisan" waxay ku saleysan yihiin "habyaalada guud," waxaana loo soo qaatey si ay u matalaan guud ahaan, balse sifooyin qowmiyadeed oo tijaabo ah. Dhammaan habyaalada waxay leeyihiin meel bannaad si aad u gelisid calaamadda wakaaladaada, xogta xiriirka iyo khariidad yar. Habyaaladan waa la sameeyay sidaas awgeed waxaad heli kartaa walxaha IEC oo diyaar ah si aad ula wadaagtid jaaliyadda marka adeegyada la aasaaso. 

Noocyada kala duwan ee is dhax-galka waxaad ka heli kartaa http://www.iawg.net/iec/. 
Qoraalkan waxaa mudnaantiisa leh: College of Nurse-Midwives, Hesperian Foundation, World Health Organization, Meghan Fitzgerald and Stacey Patino.
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