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यौन और �जनन �वा��य हेत �यनतम �ारं�भक सेवा पकै े ज:ु ू

उ�दे�य 1: MISP के काया��वयन के �लए �वा��य �े� / 

�ल�टर के �वारा एक संगठन क� पहचान करना। 

ल�य 

उ�दे�य 6: �यापक �वा��य सेवाओ ं

के �लए योजनाओ ं का ज�द से ज�द 

�ाथ�मक �वा��य देखभाल म� एक�करण । 

�वा��य �े� / �ल�टर भागीदार� के

 साथ काम करने के �लए �वा��य 

�णाल� को संबो�धत करना

उ�दे�य 4: अ�त�र�त मात और नवजात ��णता और म�य दर को रोकना:ुृ ृ

उ�दे�य 5:  अनचाहे गभ � को रोकना

उ�दे�य 2: यौन �हसंा को रोकने और ज�रत� के ��त उ�रजी�वता:

उ�दे�य 3: HIV/STI के कारण संचरण, ��णता और म�य दर को दर करना:ु ूृ

·�वा��य सेवाओ ं (SRH) को �दान करने वाल� सभी एज��सय� को तकनीक� और प�रचालन सहायता

 �दान करने के �लए �े�रत करना।

·MISP के काया��वयन को स�नि�चत एवं समि�वत कार�वाई क� स�वधा के �लए सभी संबं�धत ु ु

�हतधारक� के साथ �नय�मत बठै क का आयोजन करना।

·MISP से संबं�धत �कसी भी म�दे पर �वा��य �ल�टर, GBV उप-�ल�टर और / या HIV रा���य ु

सम�वय बठै क� क� �रपोट� बनाना एवं साझा करना।

·�वा��य /GBV/HIV सम�वय तं� के साथ �मलकर SRH सेवाओ ं क� म�ै पगं और �व�लेषण 

स�नि�चत करना।ु

·SRH सेवाओ ं और व�तओ ं क� उपल�धता के बारे म� जानकार� साझा करना।ु

·यह स�नि�चत करना �क समदाय �जनन �वा��य सेवाओ ं क� उपल�धता और �थान से अवगत है।ु ु

सवेा �दान करना

 ●�वा��य काय�बल

 ●�वा��य सचना �णालीू

 ●मिेडकल कमोिडटीज

 ●फाइन�िसगं

 ●शासन और नते�वृ

सकट अथवा आपदा �भािवत आबादी म� ं
म�य दर, ��णता और रोग� क� रोकथाम  ृ ु

●�व�छ और सरि�त �सव:आव�यक नवजात दखेभाल और जीवन र�क आपातकालीन �सित (MONC) सेवाओ ंक� उपल�धता और पह�चं सिनि�त करना।ु ू ु

●अ�पताल (रफेरल) �तर पर: कशल आपातकालीन �सित और नवजात िशश दखेभाल के �ावधान के िलए कशल मेिडकल �टाफ और आपित� (CEmONC)ु ू ु ु ू

●सामदाियक �तर पर: सरि�त �सव और MONC सेवाओ ंक� उपल�धता और �वा��य सिवधाओ ंक� दखेभाल के मह�व के बार ेम� समदाय को जानकारी  �दान करना ।ु ु ु ु

●जब �वा��य सिवधा सभंव नह� ह ैतो �व�छ होम िडलीवरी को बढ़ावा दनेे के िलए गभ�वती मिहलाओ ंऔर ज�म लेन ेवाल� को साफ सथरी �सव िकट �दान क� जानी चािहए।ु ु

●�वा��य क� � और अ�पताल तक प�रवहन और सचंार क� �ित िदन 24 घटें के िलए उपल�धता सिनि�त करना ु

●�वा��य क� �� और अ�पताल� म� जीवन र�क गभ�पात दखेभाल क� उपल�धता सिनि�त करना।ु

●�ाथिमक �वा��य दखेभाल सिवधाओ ंम� गभ�िनरोधक िविधय� (प�ष और मिहला ु ु

    कंडोम और आपातकालीन गभ�िनरोधक सिहत) क� उपल�धता सिनि�त करना।ु

●मौजदा जानकारी िश�ा और सचंार (IEC) साम�ी और गभ�िनरोधक परामश� ू

   सिहत जानकारी �दान करना 

● सिचत िवक�प और सहमित, �भावशीलता, �ाहकू

   गोपनीयता, इि�वटी और गैर-भेदभाव को बढ़ावा दने ा।

●यह सिनि�त करना िक समदाय मिहलाओ,ं िकशोर� और प�ष� के िलए ु ु ु

   गभ�िनरोधक� क� उपल�धता से अवगत है।

●SRH सेवाओ ंऔर व�तओ ंक� उपल�धता के बार ेम� जानकारी साझा करना।ु

सामदाियक �तर / �वा��य पो�ट: इस िववरिणका का उ�े�य ु
सामदाियक �वा��य देखभाल �तर पर SRH देखभाल �दान ु
करन ेवाल ेसवेा �दाताओ ं�ारा उपयोग के िलए सामदाियक ु
�तर / �वा��य पो�ट िकट का �सार करना है। इस िकट म� 
म�य �प स ेदवाए ंऔर िड�पोजेबल आइटम होत ेह � िजनका ु
िववरण नीचे िदया गया है।

●र�-आधान के सरि�त और तक� सगंत उपयोग क� �थापना करनाु

●मानक सावधािनय� क� �ि�या को सिनि�त करना।ु

●िन:श�क लि�केटेड प�ष कंडोम/ मिहला कंडोम क� उपल�धता सिनि�त करना।ु ु ु ु

एटंीर�ेोवाइरल थेरपेी (ARV) के �ावधान का समथ�न करना।

●HIV स े�िसत रोिगय� के िलए सह-�ाइमो�साज़ोल �ोिफलैि�सस का �ावधान करना 

और HIV का िनदान करना।

●STI के िनदान और उपचार क� �वा��य सिवधाओ ंम� उपल�धता सिनि�त करना।ु ु

·यौन �हसंा से �भा�वत आबाद�, �वशषेकर म�हलाओ ं और लड़�कय� क� सर�ा के �लए ु

सामदा�यक, �थानीय और िजला �तर पर �वा��य स�वधाओ ं स�हत �नवारक उपाय� को ु ु

लाग करवाना।ू

·�वा��य स�वधाओ ं के भीतर उपय�त �च�क�सक�य देखभाल और रेफरल के साथु ु

 गोपनीय और सर��त �थान क� स�वधा स�नि�चत करना।ु ु ु

rh 

rh 

िकट 1

िकट 1



�कट 2

�कट 3

�कट 4

�कट 5

�कट 6

�कट 8

�कट 9

�कट 10

Kit 11

Kit 12

                  NOTE:

�कट A1 प�ष कंडोमु लाल

गहरा नीला

गलाबीु

सफेद

�फ़रोज़ा

भराू

पीला

बग� नी

धसरू

��तद��त हरा

गहरा हरा

�व�छ �वतरण (ए और बी)

यौन �हसंा/बला�कार पी�ड़त का उपचार

मौ�खक और इंजे�शन गभ�� नरोधक

यौन संचा�रत सं�मण� का उपचार

ि�ल�नकल �डल�वर� सहायता - �मडवाइफ़र� आप�त � (ए और बी)ू

गभप� ात या गभप� ात क� ज�टलताओ ं का �बंधन

��त��त यौन अगं� का ओपरेशन एवं उ�चत देखभाल

व�ैयम ए�स�ै�शन के साथ अ�स�टेड �ड�लवर�ू

�स�त सजर� � और गंभीर �स�त ज�टलता �कट (ए और बी)ू ू

र�त – आधान

रंग संकेत�कट का नाम�कट सं�या

रंग संकेत�कट का नाम�कट सं�या

रंग संकेत�कट का नाम�कट सं�या

मानवीय प�रपे�य म� SRH �ो�ािमगं के िलए मौिलक िस�ातं

 ●दखेभाल, �दाताओ,ं और �थानीय और अतंरा���ीय भागीदार� को �ा� करने वाले लोग� के साथ स�मानजनक साझेदारी म� काम करना। 

●लोग� क� िविभ�न यौन और �जनन �वा��य आव�यकताओ ंको परा करके समानता सिनि�त करना और यह सिनि�त करना िक सेवाए और ँू ु ु
आपित� स�ती या म�त, सभी के िलए सलभ और उ�च गणव�ा क� हो।ू ु ु ु
 ●उपल�ध आपित� और सेवाओ ंके बार ेम� �यापक, सा�य आधा�रत और सलभ जानकारी और िवक�प �दान करना। ू ु
 ●सबंिंधत �यि�य� और �यि�-क� ि�त दखेभाल क� �भावी और साथ�क भागीदारी सिनि�त करना जो मरीज� क� �वाय� िनण�य लेने क� शि� ु
और सेवाओ ंऔर व�तओ ंके िलए िवक�प को पहचानता है।ु
● सभी के िलए गोपनीयता सिनि�त करना और लोग� के साथ स�मान के साथ �यवहार करना।, ु
●उ�, िलंग, पहचान, वैवािहक ि�थित, यौन अिभिव�यास, �थान (जैसे �ामीण / शहरी), िवकलांगता, जाित, रगं, भाषा, धम�, राजनीितक या अ�य
 राय, रा��ीय, जातीय के सबंधं म� इि�वटी को बढ़ावा दनेा। 

●यह सिनि�त कर � िक लोग� को �वा��य सेवाए ं�ा� करने म� जोर-जबरद�ती, भेदभाव, या िहसंा / द�य�वहार / अपमान / द�य�वहार का अनभव न हो। ु ुु ु
●MISP सेवाओ ंऔर व�तओ ंक� उपल�धता और �थान के बार ेम� समदाय को सिचत करने के िलए समदाय म� िकशोर� और हािशए पर रह रहे आबादी को सलं�न करना । ु ु ू ु
●सेवाओ ंऔर आपित� क� िनगरानी,   दखेभाल क� गणव�ा म� सधार के उ�े�य से जानकारी और प�रणाम साझा करना।ू ु ु

यौन एव ं�जनन �वा�थ हते �यनतम �ारिंभक सवेा पैकेज : MISP, अित�र�  यौन  एव ं �जनन सवा�थ सबंधंी ��णता  और म�य दर को रोकन े के िलए हर आपातकाल क� श�आत म� होन ेवाली �ाण-र�ा, ु ू ृ ु ु
SRH  सवेाओ ंऔर गितिविधय� का एक समह  है | MISP क� सभी सवेा िवतरण गितिविधय�  को सबंिंधत भागीदार� के साथ समि�वत  काय� के मा�यम स ेएक साथ लाग करन ेक� आव�यकता है| MISP  के अतंग�तू ू
 SRH �ो�ािमगं के िलए �ारिंभक  देखभाल क� स�मानजनक गणव�ा सिनि�त क� जानी चािहए |  यह �यान रखना मह�वपण� है िक MISP  एक �यनतम आव�यकता है और इस ेसभी प�रि�थितय� म� लाग िकया ु ु ू ू ू
जाना चािहए |  �यापक SRH सवेाओ ंऔर आपित� के साथ इन सवेाओ ंको ज�द स ेज�द (आदश� �प स े3 स े6 महीन े)एव ंपर ेसकंट के दौरान लाग क� जानी चािहए |ू ू ू

सामदाियक �तर / �वा��य पो�ट:सामदाियक �वा��य �तर पर SRH सबं िंधत देखभाल �दान करन ेवाले सवेा �दाताओ ं�ारा उपयोग के िलए सामदाियक �तर / �वा��य पो�ट म� िकट का ु ु ु
उपयोग िकया जाता है | ��येक िकट को 10,000 लोग� (3-8 महीन े क� अविध ) क� ज�रत के िलए �दान िकया जाता है | इस िकट म�  म�य �प स ेदवाईया ँ और िड�पोजेबल सामान होते ह|�ु

�ाथिमक �वा��य �तर पर देखभाल सिवधा  (Bem ONC):�वा��य सवे ा क� � या अ�पताल के �तर पर �िशि�त �वा��य सवे ा �दाताओ ं�ारा उपयोग के िलए इस िकट म� िड�पोजेबल और दोबारा इ�तेमाल होन े वाले साम�ी दोन� होते है | ु
इस िकट को 3 महीन े क� अविध म� 30,000 क� आबादी के िलए िडजाईन िकया गया है | कम आबादी म� यह िकट अिधक समय तक उपयोगी हो सकता है | यह  िकट नवजात िशश एव ंगभ�वती मिहलाओ ंके िलए उपयोगी है |ु

रफेरल अ�पताल �तर(CEmONC):  इस िकट म� रफेरल (सिज�कल �सित ) �तर पर �यापक आपातकालीन �सित और नवजात देखभाल सवे ा �दान करन े के िलए िड�पोजेबल और पनः उपयोग ू ू ु
होन ेवाले सामान क� आपित� होती है | �भािवत आबादी अथवा रोिगय� को िनकटतम अ�पताल भेजा जाता है िज�ह � इन आव�यक सवेाओ ंएव ंदेखभाल क� आव�यकता होती है | अनमानत: इस ू ु
�तर पर अ�पताल लगभग 15,000 लोग� क� आबादी को आव�यक देखभाल एव ं सहायता �दान करता है |यह िकट 3 महीन� क� अविध के िलए उपयोगी हो सकता है |

परक व�तए/ंसिवधा िड�पोजेबल और उपयोग क� व�तओ ंऔर / या िकट� का एक समह ह � िज�ह � िन�निलिखत ू ु ु ु ू

आव�यक प�रि�थितय� म� मौजदा IAERH िकट के परक के तौर पर िदया जा सकता है:ू ू

 ● �वा��य सिवधा �दाताओ ंको िवशेष सिवधाओ ंका उपयोग करन ेके िलए �िशि�त िकया जाता है;ु ु

 ● जहा ंआपातकाल स ेपहले भी उन व�तओ ंका इ�तेमाल िकया गया था;ु

 ● लबंी या किठन प�रि�थित म� (व�तओ ंको खरीदन ेके िलए अिधक �थायी एव ंिव�सनीय साधन� का ु

इ�तेमाल करन ेके िलए िनद�िशत िकया जाना चािहए); तथा,

जहा ंआपित�/सिवधाओ ंका उपयोग रा��ीय कानन के अन�प तय सीमा तक करन े क� अनमित है।ू ु ू ु ु

�तर
सम�वय

सामदाियक और ु
�ाथिमक �वा��य 

देखभाल – 

(BEmONC)

�वा��य क� � या

अ�पताल �तर -

CEmONC

परकू
सभी िकट
 िकट 1
 िकट 2A
 िकट 2B
 िकट 4

 
िकट 4
िकट 4
िकट 6A
िकट 6B
िकट 8
िकट 10

�तर
िकट ० - �शासन और �िश�ण

िकट १ B - मिहला कंडोम
�लोरहिे�सिडन जेल

िमसो�ो�टोल (६B और ८ िकट)
िडपो-म�ेो�सी�ोजे�टेरोन एसीटेट
उप-�वचीय (DMPA-SC) (गभ�िनरोधक सई )ु

िकट ७A - अतंग�भा�शयी िडवाइस (IUD) (कॉपर-टी )
िकट ७ B - गभ�िनरोधक ��यारोपण इमपला 
गैर-वायवीय िवरोधी शॉक प�रधान
ऑ�सीटोिसन
माइफेप�ोनृ

हाथ स ेचािलत वै�यम ू
अिस�टेड िडलीवरी िस�टम
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