
 الدليل الميداني للمجموعة المشتركة بين الوكالات حول الصحة
الإنجابية في الأزمات الإنسانية

iawg.net/IAFM

 التخطيط لخدمات الصحة
 الجنسية والإنجابية الشاملة،
 المدمجة في الرعاية الصحية

 الأولية، في أقرب وقت ممكن. العمل
 مع الشركاء في قطاع/مجموعة

 الصحة لمعالجة العناصر الأساسية
الست للنظام الصحي

تقديم الخدمات	 
القوة العاملة الصحية	 
نظام المعلومات الصحية	 
السلع الطبية	 
التمويل	 
الحوكمة والقيادة	 

 الهدف 1: التحقق من أن القطاع الصحي/المجموعة
 الصحية يحدد/تحدد منظمة لقيادة تنفيذ حزمة الخدمات

المبدئية الدنيا. منظمة الصحة الجنسية والإنجابية الرائدة
والتشغيلي 	  الفني  الدعم  لتقديم  والإنجابية  الجنسية  الصحة  منسق  ترشح 

الصحية  الخدمات  تقدم  التي  الوكالات  لجميع 
تستضيف اجتماعات منتظمة مع جميع أصحاب المصلحة المعنيين لتسهيل 	 

العمل المنسق لضمان تنفيذ حزمة الخدمات المبدئية الدنيا
النوع 	  على  القائم  العنف  مجموعة  و/أو  الصحة،  مجموعة  إلى  التقارير  ترفع 

الاجتماعي الفرعية و/أو اجتماعات التنسيق الوطنية بشأن فيروس نقص المناعة 
البشرية المكتسبة حول أي قضايا تتعلق بتنفيذ حزمة الخدمات المبدئية الدنيا

 	 / الاجتماعي  النوع  على  المبني  العنف   / الصحة  تنسيق  آليات  إلى  بالإضافة 
فيروس نقص المناعة البشرية المكتسبة، تضمن مسح وتحليل خدمات الصحة 

القائمة والإنجابية  الجنسية 
تشارك المعلومات حول توافر خدمات وسلع الصحة الجنسية والإنجابية	 
تضمن إدراك المجتمع لتوفر خدمات الصحة الإنجابية وموقعها	 

 حزمة الخدمات المبدئية الدنيا المعنية بالصحة الجنسية
والإنجابية

الهدف 5: منع الحمل غير المقصود

طويلة 	  الحمل  منع  وسائل  من  متنوعة  مجموعة  توافر  ضمان 
في  )بما  المفعول  وقصيرة  عنها،  الرجوع  يمكن  والتي  المفعول، 
الذكري والأنثوي، حيث يستخدمان أصلا، والوسائل  الواقي  ذلك 
الطارئة لمنع الحمل( في منشآت الرعاية الصحية الأولية لتلبية 

لطلب ا
توفير المعلومات، بما فيها المتواجد أصلا من المعلومات، والتعليم، 	 

والتواصل، بالإضافة إلى المشورة بشأن وسائل منع الحمل والتي 
يدعم  بما  والفعالية،  المستنيرين،  والرضى  الاختيار  على  تركز 
الخصوصية، والسرية، والعدالة، وعدم التمييز لصالح الأشخاص 

الخدمات يتلقون  الذين 
الحمل 	  منع  وسائل  بتوافر  دراية  على  المحلي  المجتمع  أن  ضمان 

والرجال والمراهقين/ات،  للنساء، 

IARH 
Kit 3

IARH 
Kit 4

IARH 
Kit 1

الهدف 2: منع العنف الجنسي والاستجابة لاحتياجات الناجين/ات

ترشح منسق الصحة الجنسية والإنجابية لتقديم الدعم الفني والتشغيلي لجميع الوكالات التي تقدم الخدمات 	 
الصحية 

تستضيف اجتماعات منتظمة مع جميع أصحاب المصلحة المعنيين لتسهيل العمل المنسق لضمان تنفيذ 	 
حزمة الخدمات المبدئية الدنيا

ترفع التقارير إلى مجموعة الصحة، و/أو مجموعة العنف القائم على النوع الاجتماعي الفرعية و/أو اجتماعات 	 
التنسيق الوطنية بشأن فيروس نقص المناعة البشرية المكتسبة حول أي قضايا تتعلق بتنفيذ حزمة الخدمات 

المبدئية الدنيا
البشرية 	  المناعة  فيروس نقص   / الاجتماعي  النوع  المبني على  العنف   / الصحة  تنسيق  آليات  إلى  بالإضافة 

القائمة والإنجابية  الجنسية  الصحة  خدمات  وتحليل  مسح  تضمن  المكتسبة، 
تشارك المعلومات حول توافر خدمات وسلع الصحة الجنسية والإنجابية	 
تضمن إدراك المجتمع لتوفر خدمات الصحة الإنجابية وموقعها	 

IARH 
Kit 3

IARH 
Kit 9

IARH 
Kit 8

IARH 
Kit 5

 الهدف 3: الوقاية من انتقال العدوى والحد من معدلات الإصابة
 بالمرض وحالات الوفيات الناجمة عن فيروس نقص المناعة البشرية

المكتسبة وغيره من أنواع العدوى المنقولة جنسيا
التأكد من تطبيق الاحتياطات المعيارية 	 
التحقق من توافر الواقيات الذكرية المغلفة بالمزلّق مجانا، وحيثما ينطبق ذلك )على سبيل المثال، 	 

عند استخدام ذلك بالفعل من قبل السكان(، التأكد من توفير الواقيات الأنثوية
دعم توفير مضادات الفيروسات القهقرية )ARVs( لمواصلة العلاج للأشخاص الذين تم تسجيلهم 	 

في برنامج للعلاج المضاد للفيروسات القهقرية )ART( قبل حالة الطوارئ، بما في ذلك النساء 
اللواتي التحقن ببرامج الوقاية من انتقال العدوى من الأم للطفل

وكذلك 	  الاقتضاء  حسب  الجنسي  العنف  من  والناجين  للناجيات  التعرض  بعد  الوقاية  توفير 
المهني؛ للتعرض 

أنهم 	  يتبين  الذين  الانتهازية للأشخاص  للعداوى  بالكوتريموكسازول  الوقائي  العلاج  توفير  دعم 
نقص  بفيروس  بالإصابة  بالفعل  تشخيصهم  تم  أو  البشرية  المناعة  نقص  بفيروس  مصابون 

البشرية؛ المناعة 
التأكد من توافر المنشآت الصحية لتشخيص المتلازمات وعلاج أنواع العدوى المنقولة جنسيا.	 

IARH 
Kit 1

IARH 
Kit 5 

IARH 
Kit 3

IARH 
Kit 12Additional Standard Precautions in kits 2, 4, 

6, 8, 9, 11

الهدف 4: منع معدلات المرض والوفيات الزائدة عن الحد بين الأمهات والأطفال حديثي الولادة

الحرص على توافر خدمات الولادة النظيفة والآمنة والرعاية الأساسية والمنقذة للحياة لحديثي الولادة، وخدمات رعاية التوليد والأطفال حديثي الولادة في حالات 	 
الطوارئ )EmONC( وإمكانية الوصول إليها، بما في ذلك:

على مستوى مستشفى الإحالة: فريق عمل طبي مؤهل والمستلزمات اللازمة لتوفير خدمات شاملة للرعاية الطارئة للتوليد وحديثي الولادة 	 
على مستوى المنشآت الصحية: قابلات ماهرات ومستلزمات لحالات الولادة المهبلية، وتوفير الخدمات الأساسية لرعاية التوليد وحديثي الولادة في حالات الطوارئ	 
على مستوى المجتمع: توفير المعلومات للمجتمع حول توافر خدمات الولادة الآمنة ورعاية التوليد وحديثي الولادة في حالات الطوارئ وأهمية طلب الرعاية من 	 

المنشآت الصحية. يجب توفير مستلزمات الولادة النظيفة للنساء اللواتي يظهر الحمل عليهن والقابلات لتعزيز عمليات الولادة المنزلية النظيفة عندما يكون 
الوصول إلى المنشأة الصحية غير ممكن

إنشاء نظام إحالة 24 ساعة في اليوم طوال أيام الأسبوع لتسهيل النقل من المجتمع إلى المركز الصحي والمستشفى والتواصل بينهم	 
ضمان توافر رعاية ما بعد الإجهاض المنقذة للحياة في المراكز الصحية والمستشفيات	 
ضمان توافر اللوازم والسلع الأساسية للولادة النظيفة والرعاية الفورية لحديثي الولادة حيث لا يمكن الوصول إلى منشأة صحية أو لا يمكن الاعتماد عليها	 

IARH 
Kit 2

IARH 
Kit 6

IARH 
Kit 8

IARH 
Kit 9

IARH 
Kit 10

IARH 
Kit 11

IARH 
Kit 12

 أولوية أخرى: من المهم التأكدّ من توافر رعاية

 الإجهاض الآمن،    إلى أقصى حد يسمح به القانون،

في المراكز الصحية ومنشآت  المستشفيات

IARH 
Kit 8

الهدف العام
 منع حالات الوفيات، والمرض، والإعاقة لدى

المجموعات السكانية المتأثرة بالأزمة



المعنية  الدنيا  المبدئية  الخدمات  حزمة 

هي  والإنجابية  الجنسية  بالصحة 

وأنشطة  خدمات  من  مجموعة 

المنقذة  والإنجابية  الجنسية  الصحة 

للحياة ذات الأولوية التي يتم تنفيذها 

إنسانية  طوارئ  حالة  كل  بداية  في 

لمنع حالات المرض والوفيات الزائدة عن الحد والمرتبطة بالصحة الجنسية 

والإنجابية. ينبغي تنفيذ جميع أنشطة تقديم الخدمات لحزمة الخدمات 

المبدئية في وقت واحد من خلال إجراءات منسقة مع جميع الشركاء 

لمعنيين. ا

تشكل حزمة الخدمات المبدئية نقطة البداية لبرمجة الصحة الجنسية 

والإنجابية وينبغي ضمان الجودة المحترمة للرعاية منذ البداية. من المهم 

الإشارة إلى أن مكونات حزمة الخدمات المبدئية تشكل الحد الأدنى من 

المتطلبات ويجب تنفيذها في جميع الظروف. يجب الحفاظ على هذه 

 6-3 المثالية  الناحية  )من  ممكن  وقت  أقرب  في  عليها  والبناء  الخدمات 

أشهر( مع خدمات وإمدادات الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة خلال 

الأزمات الممتدة والتعاف

المبادئ الأساسية لبرمجة الصحة الجنسية والإنجابية في الأوضاع الإنسانية

العمل في شراكة محترمة مع الأشخاص الذين يتلقون الرعاية ومقدمي الرعاية والشركاء المحليين والدوليين
 ضمان المساواة من خلال تلبية احتياجات الناس المتنوعة من الصحة الجنسية والإنجابية وضمان أن الخدمات والإمدادات ميسورة التكلفة

أو مجانية ومتاحة للجميع وذات جودة عالية
توفير معلومات وخيارات شاملة وقائمة على الأدلة ومتاحة حول الإمدادات والخدمات المتاحة

 ضمان المشاركة الفعالة والهادفة للأشخاص المعنيين والرعاية التي تركز على الشخص والتي تعترف بقدرة المرضى على اتخاذ القرار
المستقل واختيارهم للخدمات والسلع

ضمان الخصوصية والسرية للجميع ومعاملة الناس بكرامة واحترام
 تعزيز الإنصاف فيما يتعلق بالعمر والجنس والنوع الاجتماعي والهوية الجندرية والحالة الزوجية والتوجه الجنسي والموقع الجغرافي )مثل
 الريفي / المدني( والإعاقة والعرق واللون واللغة والدين والآراء السياسية أو غيرها من الآراء والوطني والعرقي والاجتماعي والملكية والولادة

أو مميزات وخصائص اخرى
 التعرف على ديناميات النوع الاجتماعي والسلطة ومعالجتها في مرافق الرعاية الصحية لضمان عدم تعرض الأشخاص للإكراه أو التمييز

أو العنف / سوء المعاملة / عدم الاحترام / الإساءة في تلقي أو تقديم الخدمات الصحية
ش مثل المراهقين/ات، في أنشطة التواصل مع المجتمع لإبلاغ  إشراك وتعبئة المجتمع، بما في ذلك المجموعات السكانية التي غالبا ما تهَُمَّ

.المجتمع بتوافر خدمات وسلع حزمة الخدمات المبدئية وموقعها
مراقبة الخدمات والإمدادات وتبادل المعلومات والنتائج بهدف تحسين جودة الرعاية

 المستوى المجتمعي/ المركز الصحي: مجموعات المستوى المجتمعي / المركز الصحي مخصصة للاستخدام من قبل مقدمي/ات الخدمة الذين واللواتي يقدمن/ون رعاية الصحة الجنسية والإنجابية على مستوى
.الرعاية الصحية المجتمعية. تم تصميم كل مجموعة لتلبية احتياجات 10،000 شخص على مدى 3 أشهر. تحتوي المجموعات بشكل أساسي على أدوية والمواد التي تسُتَعمَل لمرة واحدة

أرقام المجموعات المشتركة بين الوكالات المعنية بالصحة الإنجابية  أسماء المجموعات المشتركة بين الوكالات المعنية بالصحة الإنجابية رموز الألوان

المجموعة 1 أ واقيات ذكرية أحمر

المجموعة 2 الولادة النظيفة )أ و ب( أزرق داكن

المجموعة 3 علاج ما بعد الاغتصاب زهري

المجموعة 4 أدوية منع الحمل عن طريق الفم والحقن أبيض

المجموعة 5 علاج أنواع العدوى المنقولة جنسيا فيروزي

مستوى منشأة الرعاية الصحية الأولية )الخدمات الأساسية لرعاية التوليد وحديثي الولادة في حالات الطوارئ(:
تحتوي مجموعات مستوى مرافق الرعاية الصحية الأولية )BEmONC( على مواد قابلة للاستخدام مرة واحدة ولإعادة الاستخدام، يستخدمها مقدمو/ات الرعاية الصحية ذوو/ات مهارات القابلة الإضافية ومهارات التوليد وحديثي الولادة المختارة في المركز الصحي أو على 

مستوى المستشفى. صُممت كل مجموعة لتوفير احتياجات 30,000 شخص على مدى 3 أشهر. من الممكن طلب هذه المجموعات لعدد سكان أقل من 30.000 شخص، هذا يعني أن الإمدادات ستكفي لفترة أطول.

أرقام المجموعات المشتركة بين الوكالات المعنية بالصحة الإنجابية  أسماء المجموعات المشتركة بين الوكالات المعنية بالصحة الإنجابية رموز الألوان

المجموعة 6 مساعدة الولادة الطبية - مستلزمات القبالة )أ وب( بني

المجموعة 8 إدارة مضاعفات الإجهاض التلقائي أو المسُتَحَثّ اصفر

المجموعة 9 إصلاح تمزقات عنق الرحم و المهبل ىجسفنب

المجموعة 10 الولادة المدعومة باستخدام السحب الفراغي  رمادي

  :)CEmONC( مستوى مستشفى الإحالة
تحتوي مجموعات مستوى مستشفى الإحالة )CEmONC( على لوازم قابلة للاستخدام مرة واحدة ولإعادة الاستخدام لتوفير رعاية طارئة شاملة للولادة وحديثي الولادة على مستوى الإحالة )التوليد الجراحي(.

في الأوضاع الإنسانية الحادة، تتم إحالة المرضى من المجموعات السكانية المتضررة إلى أقرب مستشفى، والتي قد لا تمتلك المعدات واللوازم لاستيعاب الحالات الإضافية. تشير التقديرات إلى أن مستشفى على هذا المستوى يغطي عدد سكان يبلغ حوالي 150،000 شخص. 
سوف تخدم الإمدادات المقدمة في هذه المجموعات هؤلاء السكان على مدى فترة 3 أشهر.

أرقام المجموعات المشتركة بين الوكالات المعنية بالصحة الإنجابية  أسماء المجموعات المشتركة بين الوكالات المعنية بالصحة الإنجابية رموز الألوان

المجموعة 11 مجموعة جراحة التوليد ومضاعفات التوليد الوخيمة )أ و ب( أخضر براّق

المجموعة 12 نقل الدم أخضر داكن

ملاحظة: تصُنَّف مجموعات طوارئ الصحة الإنجابية المشتركة بين الوكالات إلى ثلاثة مستويات تستهدف مستويات تقديم الخدمات الصحية الثلاثة.
تم تصميم المجموعات للاستخدام خلال فترة ثلاثة أشهر بالنسبة إلى حجم سكان مستهدف محدد. يمكن طلب السلع التكميلية وفقا للبيئة المؤاتية وقدرات مقدمي الرعاية الصحية.

نظرا إلى أن هذه المجموعات ليست محددة السياق أو شاملة، ينبغي للمنظمات ألا تعتمد فقط على مجموعات الصحة الإنجابية المشتركة بين الوكالات وعليها أن تخطط لدمج شراء إمدادات الصحة الجنسية والإنجابية في أنظمة المشتريات الصحية الروتينية في أقرب 
وقت ممكن. لن يضمن ذلك استدامة الإمدادات فقط، ولكنه سيسمح بتوسيع الخدمات من حزمة الخدمات المبدئية إلى خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة.

 *ستكون هيكلية المجموعة الجديدة متاحة فقط في أواخر عام 2019 

بند المكملات المستوى

المجموعة 0 - الإدارة والتدريب كل المجموعات التنسيق

المجموعة 1 ب - الواقيات الأنثوية المجموعة 1 الصحية  الرعاية 

والأولية المجتمعية 
جل كلورهيكسيدين المجموعة 2 أ

ميسوبروستول )يكمل أيضا مجموعات 6 ب و 8( المجموعة 2 ب

ديبوت-ميدروكسي بروجسترون أسيتات - تحت الجلد المجموعة 4

المجموعة 7 أ - الجهاز المزروع المانع للحمل )اللولب( المجموعة 4 مستوى المركز الصحي أو 
المستشفى

المجموعة 7 ب - الأجهزة المزروعة المانعة للحمل المجموعة 4

الملابس المقاومة للهواء والمقاومة للصدمات المجموعة 6 أ

الأوكسيتوسين المجموعة 6 ب

ميفبريستون المجموعة 8

نظام دعم الولادة المحمول المجموعة 10

السلع التكميلية هي عدد من المواد و/أو المجموعات المخصصة للاستعمال مرة واحدة والاستهلاكية التي يمكن طلبها في ظروف محددة لاستكمال مجموعات 
الصحة الإنجابية المشتركة بين الوكالات الموجودة حاليا:

في الأماكن حيث يتم تدريب مقدمي الخدمات على استخدام المواد المتخصصة؛
في الأماكن حيث تم قبول الإمدادات واستخدامها بالفعل قبل الطوارئ؛

بعد الطلب الأول السريع لإمدادات الصحة الجنسية والإنجابية في الأزمات الممتدة أو أوضاع ما بعد الطوارئ، في حين تبُذل جميع الجهود لتعزيز أو بناء خطوط 
إمداد سلعي طبي محلي مستدام )بما في ذلك قنوات الشراء المحلية والإقليمية(؛

وحيث يسُمح باستخدام اللوازم إلى أقصى حد من القانون الوطني.

الأمم  لصندوق  التابع  المشتريات  خدمات  فرع 
للسكان المتحدة 

الأمم  لصندوق  التابع  الإنسانية  الشؤون  مكتب 
للسكان المتحدة 

الصحة  مجموعات  عن  معلومات  توفير  يمكن 
في  والمساعدة  الوكالات  بين  المشتركة  الإنجابية 
الأمم  لصندوق  القطرية  المكاتب  قبل  من  طلبها 
المتحدة للسكان، أو مكتب الشؤون الإنسانية التابع 
من   IARH مجموعات  طلب  يمكن  جنيف.  في  له 
المتحدة  الأمم  التابع لصندوق  فرع خدمات المشتريات 
للسكان في كوبنهاغن إما من خلال مكتب قطري 
له؛  التابع  الإنسانية  الشؤون  مكتب  أو  للصندوق 
الصحة  عمل  مجموعة  مع  التواصل  أيضا  يمكنك 
الفرعي  القطاع  منسق   / والإنجابية  الجنسية 

المجموعات. لهذه  المنسق  الشراء  لتسهيل 

UNFPA Procurement Service Branch
Marmovej 51
2100 Copenhagen, Denmark Email: 
procurement@unfpa.org Website: 
unfpaprocurement.org

UNFPA
Attn: Humanitarian Office Palais des 
Nations Avenue de la paix 8-14
1211, Geneva 10, Switzerland Email: 
Humanitarian- SRHsupplies@unfpa.
org

قبل توجيه الطلب، ناقش مع فريق تنسيق الصحة الجنسية والإنجابية و/أو المكتب القطري لصندوق الأمم المتحدة للسكان لتحديد ما تم طلبه بالفعل وما إذا كان 
يمكن دمج الطلبات.


